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PrestoZe v evropskych zemich, ale i v USA, odkud ,bosd obuv” pfisla,
tento trend byl jiZ ddvno opustén, v Ceské republice se stala velkym
prodejnim hitem. Posledni dobou se opravdu nedd prehlédnout

& w7 popularita takzvané ,bosé obuvi“ - plvodné vsak slo predevsim
ot o 0 vyrobek urceny na béh v pfirodé s typicky oddelenymi prsty.

Nabidka se vSak rozsiFila a prodejci nabizeji tuto
obuv i pro bézné noSeni véetné obuvi detské.
A'i kdyz détska ,barefoot obuv” je velmi draha,
neni zase tak malo rodicl, kterfi ji kupuji. Je
prece ,zdravd™ a pro rozvoj détské nohy tim
padem nejvhodnéjsi!

KdyZ se podivdme na vyjadieni odbornikl
a hlavné na vysledky rliznych studif, které zkou-
maji dopad pouzivani ,barefoot obuvi“ na stav
nozni klenby, kloubl a svalll, tak tyto pfed nimi
posledni dobou spiSe varuji. zvlasté pokud
Clovék ,barefoot obuv” nepouzivd spravné -
vyZaduje totiZ jiny zplsob pohybu, neZ na jaky
jsme my i nase déti zvykli zbé&zné obuvi.

Americka podiatricka asociace vénujici se zdravi
nohou uvedla, Ze béh jakoby na boso zvysuje
riziko Urazu, protoze noham chybi ochrana
a navic zvySuje napéti na svalech dolnich
koncetin. Jinymi slovy, béh v odpruzenych
botdch miZe byt vhodnéjsi. Pfed nespravnym
pouzivanim ananespravnych povrsich tzv. ,bosé
obuvi“ varuje jak Ceskd podiatrické spolecnost,
tak také Ceska obuvnicka a kozedélna asociace.

Jednou z pfi¢in je zfejmé to, Ze lidé vtzv. ,bosych
botdch” chodi a béhaji po patéach, ackoli boty
vyZadujf jiny styl chdize ¢i béhu, tj. po Spickach.
Nakonec se tedy zdd, Ze ackoli sama o sobé
mUZe byt chiize na boso zdrava, specialni boty
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nohy, omezeni pritoku krve, v nejhorsim pripadé
pak i poruchu vyvoje dolni koncetiny. K této
konstrukci ,bosé obuvi®, tj. uchyceni barefoot
obuvi na nohu ditéte pevnou pruzenkou, mame
i soudné znalecky posudek, ktery upozoriiuje
navazné riziko poskozeni zdravi.

,Bosa obuv” je ¢asto vyrobena sice z usni, ale
neni s podsivkou. Z hlediska hygienického,
zejména pokud dité neméd vobuvi ponozku, miize
v dlsledku poceni détskych nohou dochézet
k oxidaci zbytkd celkového chromu na Sesti-
mocny, ktery je karcinogenni. Bohuzel povinné
hygienické atesty jsou vyzadovany pouze u obuvi
pro déti do 3 let veku, resp. do velikosti obuvi
¢islo 26 (francouzsky systém &islovani). Navic
stélka v obuvi mé zajistovat dobrou sorpci
a desorpci potu. U ,barefoot obuvi® vétsinou
zadna takova stélka vloZena nent.

Nepodsivkovana ,barefoot obuv®, kterd je dekla-
rovana pouze pro domaci pouziti (zde je ipodesev
pouze z tenké usné), je dle nasich zkusenosti
mnohdy  zhotovena  obracenym  vyrobnim
zplisobem a jsou zde Svy, které jsou po celém
obvodu uvnitf obuvi dosti hrubé, neokosené,
nezacisténé. Tyto hrubé svy pak mohou zplisobit
napl. deformaci meékkych détskych nehtl
a prstell, zejména pokud je obuv ditéti jiz mala.
Osobné jsme tento pripad také fesili.

,Barefoot obuv” je vétSinou enormné Siroka
avtomto aspektu neodpovidd tvaru nohy ditéte
ani dospélého ¢loveka. Je znamou skutecnosti,
na kterou jiz fadu let naSe asociace rodice detf
upozoriuje, Ze pokud je obuv pfilis Siroka, je
tendence ditéti koupit obuv pfili§ kratkou. zde
pak neni v pfedni ¢asti obuvi dostatek mista pro
prsty a pro rlist nohy. Akratké obuv jednoznaéné
zplsobuje deformity prstcd na nohach, zejména
vbocovani palce a kladivkovité ¢i drapkovité
postaveni dalsfich prstcd.

,Barefoot obuv®, kterd neméa Snérovani a je pfilis

Sirokd, drzi na noze ditéte tlakem na Spicku
anapatu. Nepom(iZe ani pasek pres nart, ktery
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uz tento efekt mit nemuseji, zvlasté pokud se
v nich ¢lovék pfepind nebo chodi dlouhodobé
po tvrdych rovnych povrsich.

A pokud jde o détské boty, které maji rovnéz
pfipominat chiizi na boso, neexistuje Zadna
studie, najejimz zakladé by bylo mozné rodic¢tim
doporucovat zrovna tohle obuti. Navic tato
obuv ma vétsinou vzhledem k charakteru své
konstrukce pouze omezenou Zivotnost, na coz
prodejci rovnéz zékazniky neupozorniuji. Neupo-
zorhuji ani na specifika pouzivani této obuvi.

Kromé bosé obuvi, kterd je primarné uréena
pouze pro béh ¢i chlizi po mékkych pfrirod-
nich povrsich, je nutné mit i klasickou méstkou
vychazkovou ¢i volno¢asovou obuv. Také fyzio-
terapeuti proto doporucuji détem i dospélym
chodit naboso na nerovném a bezpecném
povrchu, tedy v trave ¢i pisku. Ne vSak ve mésté
nebo doma natvrdé a rovné podlaze.

CO JE ,,BAREFOOT*“ OBUV?
LEGISLATIVNI POZADAVKY

Problémjetakévtom, Ze vlastné nikde neexistuje
presna definice, co je barefoot obuv a jak méa
barefoot obuv vypadat, co musi splfhovat a jaké
jsou zésady jeji konstrukce. Uveskeré prodavané
obuvi by méla byt pro zdkaznika jasné
definovana jeji Ucelovost, tzn. kde a za jakych

zajistuje pouze to, aby obuv nespadla z nohy.
PFi stalém tlaku na patu midZe vzniknout dvojita
pata - tzv. Haglundova exostéza.

Pouzivani ,barefoot obuvi®, kterd neni dosta-
te€né zateplend a mé pouze ultratenké podedve
v zimnim obdobi, mlize zase vést k podchlazeni
nohou a nasledné k revmatickym a artrotickym
zménam.

ZAVERECNA SHRNUTI

— Neexistuje presna definice, co je
,barefoot obuv* ajak ma ,barefoot
obuv* vypadat, co musi spliovat
ajakeé jsou zdsady jeji konstrukce.

,,Barefoot obuv“ ma vétsinou
vzhledem k charakteru své konstrukce
pouze omezenou Zivotnost, nacoz
prodejci zdkazniky neupozornuiji,
neupozornuji ani nadalsi specifika
apripadna rizika pouzivani této obuvi.

,,Barefoot obuv* by méla byt
pouzivana pouze kratkodobé

na prirozenych povrsich aneméla

by slouZit pro celodenni noSenf{

po tvrdych rovnych méstskych
povrsich. Nevhodné pouzivani
,barefoot obuvi“ miiZe vést k artréze
kloubii a problémiim s patefri.

Nikdo by nemél nosit trvale ,,barefoot
obuv“ bez predchozi konzultace

s lékafem - tato obuv neni vhodna
pro kazdého! ®

podminek mZe zékaznik obuv nosit. Z hlediska
znacéné specifické konstrukce (vzdy velmi tenka
az ultratenkd podesev) a pouzitych materiald
(textil nebo jen mékké materidly ¢i usné bez
vyztuzeniv patni ¢asti obuvi, bez napinaci stélky
apod.) by dokonce mohla byt ,bosd obuv®
zafazena dokategorie tzv. ,vysoce médni obuvi®.

Definice vysoce madni obuvi je podle normy CSN
EN 1SO 19952 Obuv - Slovnik nasledujici: ,obuv
navrzena a vyrobena s predpokladem omezené
metrem®. Zejména z hlediska pouZitych materialli
a charakteru své konstrukce bude mit barefoot
obuv urcité omezenou Zivotnost oproti standardnf
obuvi vychazkoveé ¢i volnocasové. Natuto skutec-
nost musi byt zékaznik upozornén pfi nékupu
obuvi podle Zakona ¢&. 634/1992 Sb. o ochrané
spotrebitele (ZOS) v platném znéni. Konkrétné §
9 Z0S, odst. (1) zni: ,Prodavajici je povinen fadné
informovat spotrebitele o vlastnostech proda-
vanych vyrobkd nebo charakteru poskytova-
nych sluzeb, o zplsobu pouZiti a Udrzby vyrobku
a 0 nebezpedi, které vyplyva z jeho nespravného
pouZiti nebo udrzby, jakoZ i o riziku souvisejicim
s poskytovanou sluzbou. Jestlize je to potfebné
s ohledem na povahu vyrobku, zplisob a dobu
jeho uzivani, je prodavajici povinen zajistit, aby
tyto informace byly obsaZeny v pfilozeném
pisemném navodu a aby byly srozumitelné.”

Na internetu existuje dokonce rada navodi, jak
si lidé mohou vyrobit ,barefoot obuv® doma
,doslova na kolené&®. Nicméné v 21. stoleti, kdy
ivyroba obuvi je zna¢né sofistikovand a firmy platf
drahé testy a vyvoj novych materialli a novych
typl podesvi, které jsou schopny nohu a pohy-
bovy apardt uchranit pfed nepfiznivymi vlivy
neprirozené vytvrzenych meéstskych povrchii,
je to k spiSe k placi. Pokud je ,barefoot obuv”
prodavana jako méstska vychazkova ¢i volno-
¢asovéa obuv, musi plnit poZadavky norem CSN
79 5600 Obuv - pozadavky a metody zkousenf
a CSN 79 5790 Obuv- pfijatelné odchylky. Pokud
tyto pozadavky obuv plnit nebude, jsou rekla-
mace spotrebiteld, se kterymi se v posledni dobé
velmi ¢asto setkdvdme, naprosto opravnéné.
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LEKARSKE A HYGIENICKE POZADAVKY

Nikdo by také nemél dle naseho nazoru nosit
trvale ,barefoot obuv® bez prfedchozi konzul-
tace s lékafem. Tato obuv neni opravdu vhodna
pro kazdého. To plati nejen pro dospélé osoby,
ale také matky malych déti by mély tento krok
s détskou lékarkou nebo ortopedem predem
konzultovat. Existuje mnoho déti, u kterych
jsou vrozené vyvojové ¢i jiné vady nohou nebo
celého pohybového aparatu a ,barefoot obuv”
pro né neni absolutné vhodnd a mize zdra-
votni stav zhorsit. Je nutné prvotni vySetfen{
nohou a pohybového aparétu a zjisténi, zda je
mozné nosit ,barefoot obuv™ bez obav. Kontra-
indikacf je urcité hypermobilita kloubd, ktera se
vyskytuje az u pétiny déti ve véku 5-17 let, nebo
také tzv. vysoka (kavdzni) noha, kdy je podélna
klenba nohy abnormalné vyklenuté, tuha, rigidnf
a proto noha spravné ,nepruzi®.

Po konzultacich s ortopedy, podiatry i fyziote-
rapeuty doporucujeme za Ceskou obuvnickou
a koZedélnou asociaci chlizi naboso po mékkych
pfirodnich povrsich - pro ochranu chodidla zde
mUZeme chodit napf. v ponozkdch. Tato chize
simuluje cvi¢eni nohou diky stimuldm z nerov-
ného povrchu. Hovofime o tzv. propriocepci,
tj. schopnosti nervového systému zaznamenat
zmeényvznikajicivesvalech auvnitftéla pohybem
a svalovou ¢innosti (,polohocit™). Pro bézné
noseni doporucujeme kvalitni vychazkovou
nebo volnoéasovou obuv. ,Barefoot obuv® by
méla byt pouzivédna pouze kratkodobé a neméla
by slouZit pro celodenni nosen{ potvrdych povr-
Sich. To je pro souc¢asného ¢loveka kli¢ kartréze
kloub( a problém(m s patefi.

Pokusime se vysvétlit, jak a kdy miiZze byt
»bosa obuv® nespriavné nosSena a jaka
jsou rizika pfi jejim trvalém a neticelovém
noseni, zejména u déti.

Uchyceni bosé obuvinanohu ditéte, ale idospé-
lého Elovéka, se Gasto déje pouze pevnou gumou

¢i pruzenkou v oblasti hlezna - toto uchycenf
miiZe zplsobovat pfi delsim noSeni zaskrceni
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